www.nextline.de
ARBEIT UND °*”
Die Infoseiten fiir junge Leute




hext « Die Infoseiten fiir junge Leute

\Wenn das Kiinge
Ohr nich

Musik macht SpaR. Je lauter desto besser. Wer will da schon
horen, dass seine Ohren auch mal Ruhe brauchen — um auf
Dauer gesund zu bleiben.

Einmal kaputt, immer kaputt

Hore ich noch gut?

Wer das wissen will, sollte beim HNO-Arzt
einen Hortest machen lassen. Der kann das
Ergebnis erkldren und iiber geeignete MaR-
nahmen informieren. Wer schon einen Hor-

schaden hat, muss umso mehr aufpassen, da eine drohende Larm-
schwerhorigkeit die Lebensqualitit stark beeintrichtigt. Wichtig:
Nach Discobesuchen und Konzerten den Ohren Ruhe gonnen.
Unliebsame Larmquellen, zum Beispiel wahrend der Arbeit, mit
geeignetem Gehdrschutz in Schach halten. Wie das genau funktio-
niert, kann man auf Seite 11 nachlesen.
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kombiniert mit regelméfligen Discobesuchen und die
Belastung durch zusitzliche Lirmquellen, zum Beispiel
wahrend der Arbeit. ,Das Gehor hat kaum noch Ruhe-
phasen, die es dringend braucht, um sich von diesen
Belastungen zu erholen’, so von Wedel. Die Folge: Schon
bei jungen Menschen sterben die feinen Horzellen lang-
sam ab. Das Fatale fiir die Betroffenen: Sie merken lange

HORSCHADEN DURCH MUSIK

Beide Experten betonen, dass schon Kinder und Jugend-
liche lernen sollten, eigenverantwortlich mit Freizeitldrm
umzugehen. ,,In der Schweiz gibt es Lirmaufklarung als
Unterrichtsfach. Davon sind wir in Deutschland leider
noch weit entfernt®, so von Wedel.

Frank Thiede jedenfalls wire froh, wenn ihn jemand vor
30 Jahren auf die Gefah-

ren von zu lauter
Musik und die Mog-
lichkeiten, seine

Zeit nichts. Hérschiaden entwickeln sich langsam, tun

nicht weh und wenn man sie selbst bemerkt, ist es zu MPS-PIayer im Visier

Warum warnen Mediziner und Akusti-
ker vor taglichem lautem Musikgenuss

spat fiir eine Heilung.
Ohren zu schiitzen,

aufmerksam per MP3-Player? Dazu Professor Hasso
Gelegentlicher lauter Musikgenuss ist in der Regel kein gemacht von Wedel von der HNO-
Problem fiir die Ohren. Gonnt man ihnen nach dem hitte: ,,Heu- Uniklinik in K6In:,,Das
Rockkonzert oder dem Discobesuch eine mindestens 24-  te benutze eigentliche Problem sind
stiindige Ruhepause, erholen sie sich wieder, und dem ich einen die modernen Einsteck-
nédchsten Musikgenuss steht nichts im Wege. individuell hérer dieser Gerite.
Anders sieht die Sache bei so genannten ,,Knallen® aus. angefertig- } Seitdem diese auf dem
»unter Knallen verstehen wir Akustiker einmaligen, ten Gehor- Markt sind, haben die

kurzen und sehr lauten Impulsldrm. Zum Beispiel Silvester- schutz mit eingebau-
tem 20-Dezibel-Fil-

ter, um mich vor

Erkrankungen des Gehdrs zugenommen.
boller, die direkt neben dem Ohr geziindet werden, das Im Gegensatz zu den alten Kopfhérern,
Abfeuern von Spielzeug- oder Schreckschusspistolen und die noch locker auf der Ohrmuschel

auflagen, werden die Einsteckhérer weit

in den Gehorgang eingefiihrt. Die Laut-

laute Trillerpfeifen. Ein einziger Knall kann ausreichen, weiteren Gehorscha-
den zu schiitzen.
Auflerdem habe ich

gelernt, dass man

um das Gehor innerhalb einer tausendstel Sekunde um
50 Jahre altern zu lassen. Diese schallverursachten Hor- sprecher sitzen direkt am Trommelfell
und bewirken eine Verdoppelung der
wahrgenommenen Lautstarke.

Dazu kommt, dass jeder, der sich nur

schaden werden sehr unterschitzt und begleiten den
Betroffenen ein Leben lang, erklart Eckhard Hoffmann, ~ Musik auch leiser
der viele Horschaden von jungen Leuten auf solche horen kann. Es muss

Knalle im Kindesalter zuriickfiihrt. ,,Hier herrscht ein nicht immer die volle

etwas im Internet auskennt, ohne Pro-
bleme die vorgeschriebene Schallpegel-
begrenzung von 100 Dezibel an seinem
Gerat aufheben und erheblich lauter

grofler Aufkldrungsbedarf®, meint auch sein Kollege Droéhnung sein.

Hasso von Wedel.

Musik horen kann. Nach nur einer Stunde

Musikhoren im Bereich zwischen 110

und 120 Dezibel kann das Gehor Schaden
_ . il ' nehmen.“

/
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Rocken nur mit Knopf im
Ohr - auch fir Musiker,
DJs und Discoganger
Wer gerne und oft laut Musik hort,
seine Horfahigkeit aber nicht aufs
Spiel setzen will,
sollte sich beim
HNO-Arzt oder
Horgerateakusti-
ker iiber geeigne-
ten Gehorschutz

30

beraten lassen.

Fiir jeden Anspruch
und Geldbeutel gibt es eine passende
Losung. Beim Berufsgenossenschaft-
lichen Institut fiir Arbeitsschutz
(BGIA) steht dariiber hinaus fiir Fach-
leute ein kostenloses Auswahlpro-
gramm zur Verfiigung, das mehrere
hundert Gehérschiitzer fiir verschie-

LOsungen:

dene Anforderungen auflistet
(www.hvbg.de/d/bia/pra/softwa/psa

sw/index.html). ‘
-

Alarmstufe rot: Dauerklingeln im Ohr

Wer nach einem Disco- oder Konzertbesuch ein

Pfeifen oder Klingeln im Ohr hat, das auch nach
einigen Stunden Ruhe nicht verschwindet, sollte
sofort zum Arzt oder in die nachste Notaufnahme
im Krankenhaus gehen. Eine schnelle fachkundige
Behandlung kann unter Umstidnden helfen, blei-
bende Horschdden zu vermeiden.

Infos rund ums Thema Larmschutz unter www.nexf/ine.de ARBEIT UND
GESUNDHEIT

(~> Magazin, scrollen bis zur Ausgabe September 2005) e e

“Qx ! ‘i““ Und unter www. arbeit-und-gesundheit.de

(-> Magazin —> Archiv, Ausgabe September 2005)
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