Wer hoch hinaus will, kann tief fallen.
Die Benutzung von Leitern birgt Gefahren, die oftmals schmerzvoll sind.
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Ursachen fiir Leiterunfiille:

o Falsche Auswahl der Leiter ”f
)

® Falsche Benutzung der Leiter

o Falsches Verhalten auf der Leiter

® Technische Mingel (schadhafte Leiter)
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LEITERN

Die Wahl der richtigen Leiter:

® Anlegeleitern werden an festen Flichen angelegt

o Stehleitern stehen selbsttndig ohne Anlage
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LEITERN

Vermeidung von Unfiillen bei Anlegeleitern:

® |eiter auf ebener und tragfahiger Fldche aufstellen

e Anstellwinkel richtig wiihlen und priifen

® Anlegeleiter mind. einen Meter Gber Austrittstelle hinausragen lassen
® Leiter gegen Verrutschen sichern

® Leiterfiiie sichern

e Arbeitshereich einschrinken
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LEITERN

Vermeidung von Unfdllen bei Stehleitern:

o Stehleiter auf keinen Fall als Anlegeleiter verwenden
e Leiter auf ebener und tragfahiger Fldche aufstellen
e Auf Standsicherheit achten

® Arbeitshereich einschriinken

e Nicht iiber die Standfldche der Leiter hinauslehnen
wenn notig: absteigen, versetzen, wieder aufsteigen

e Nicht zum Ubersteigen benutzen
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Grundsiitzliche Hinweise zur Verwendung von Leitern:

WI\VBG

® Leiter nur mit dem Gesicht zur Leiter benutzen

® AusschlieBilich fir kurzfristige und leichte Arbeiten verwenden
o Stets mit festem und sauberem Schuhwerk betreten

® [mmer eine Hand an der Leiter lassen

® Nicht seitlich Gber die Leiter hinauslehnen

® Arbeitshereich einschriinken (nur soweit die Arme reichen)

® [eiter vor Benutzung immer auf Mangel prisfen
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