


HEBE- UND TRAGEHILFEN
Folie 2

Hebe nur, wenn es sein muss!

So hebst Du richtig:

 1  aus sicherem Stand

 2  aus der Hocke
   aber nur so tief gehen wie nötig

 3  Rücken gerade

 4  Last nahe am Körper

 •  nie ruckartig

 •  nie Oberkörper verdrehen 1
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HEBE- UND TRAGEHILFEN
Folie 3

Wann immer möglich: Hebe- und Tragehilfen verwenden.

 • Last wird sicher aufgenommen und festgehalten

 • Transport der Last wird erleichtert

 • Verletzungen wie Quetschungen und Schnittwunden werden vermieden



HEBE- UND TRAGEHILFEN
Folie 4

Hilfsmittel zum Handtransport:

 • Klemmgriffe für Holzplatten

 • Magnete mit Griffen und Blechklemmen für Blechtafeln

 • Vakuumsauggriffe für glatte und ebene Teile

 • Tragketten für Bündel von Rohren, Stabeisen usw.

 • Tragegurte für schwere Lasten

 • Hebezangen zum Anheben von schweren Lasten



HEBE- UND TRAGEHILFEN
Folie 5

Tragehilfen und Transportmittel:

 •  treppengängige Sack- oder Stechkarre

 • Schubkarre

 • Hubwagen verschiedenster Bauarten



HEBE- UND TRAGEHILFEN
Folie 6

Zudem stets die persönlichen Schutzausrüstungen verwenden!

 • Schutzhelm

 • Schutzhandschuhe

 • Sicherheitsschuhe


