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Wenn Medikamente gefahrlich werden
Die moderne Medizin ist ein Segen: Fiir viele Leiden und akute Krankheitserschei-

nungen gibt es zumeist erschwingliche medikamentdse Hilfe.

Werden die Praparate jedoch ohne konkreten gesundheitlichen Anlass sowie
ohne drztliche Anweisung regelmafiig eingenommen, verkommen sie schnell zum
Convenience-Produkt:

»Schlecht drauf? Miide? Priifungsangst? Es gibt ja fiir alles die richtige Pille* -
Ein solcher Umgang mit Medikamenten endet fiir viele in der Abhadngigkeit.

Schatzungen zufolge sind in Deutschland etwa 1,5 Millionen Menschen abhdngig
von Medikamenten, zu zwei Dritteln handelt es sich dabei um Frauen.
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,Negative Medikamentenkultur

Wer mit Medikamenten allzu grof3ziigig umgeht, hat das meist schon im Kindes-
alter gelernt:

Studien zufolge sind Kindheiten, in denen von den Eltern jedes ,,Zipperlein® mit
dem Griff in die Hausapotheke beantwortet wurde, fiir eine negative Medikamen-
tenkultur im Erwachsenenalter mafigeblich entscheidend.
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Zweckentfremdet

Am hdufigsten missbrdauchlich verwendet in Deutschland werden...
1. Schmerztabletten
2. Husten- und Erkdltungsmittel
3. Magen- und Darmmittel
4. Psychopharmaka

Die meisten dieser Mittel fiihren nicht nur zu erheblichen Nebenwirkungen — etwa Schlafstorungen,
Nervositit, Appetitminderung, Angstlichkeit, Miidigkeit, Kopfschmerzen und Schwindel - sondern
bringen auch erhebliches Suchtpotenzial mit sich.
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Von Benzodiazepinen und Psychostimulanzien

Als Suchtausloser sehr verbreitet sind etwa...

- Benzodiazepine, also Schlaf- und Beruhigungsmittel. Sie wirken angstlo-
send, dampfend und schlafférdernd und werden deshalb bei akuten Angst-
zustdnden, Unruhe, Gereiztheit, Ubererregbarkeit und Schlafstérungen
eingesetzt.

- Psychostimulanzien. Sie sind als ,,Dopingmittel® beliebt, weil sie Miidigkeit
und Erschdpfungsgefiihle verdrangen und die psychische Aktivitat, Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit steigern.

w RlnGscH¥setzliche mﬁk MICH

Unfallversicherung
Landesverband Siidost



Medikamentenmissbrauch
Ein ,,No-go*“: Medikamente im Straflenverkehr

Die meisten Medikamente beeinflussen unser Verhalten und die Reaktionsfahig-
keit. Das ist vor allem im StraRenverkehr relevant:

So koénnen beispielsweise Tranquilizer, bestimmte Schmerz-, Erkdltungs-,
Grippe- und Allergiemittel einen ddmpfenden Einfluss auf Reflexe und Reaktions-
vermdgen haben. Auch die Betdubungsspritze beim Zahnarzt, Rheumamittel, Anti-
depressiva und Diabetes-Medikamente, Hustenblocker sowie Augentropfen und
-salben konnen das Fahrverhalten negativ beeinflussen.

Unter Medikamenteneinfluss im Fahrzeug — das wird vom Gesetzgeber wie eine
Alkohol- oder Drogenfahrt bewertet.

Wer unter Medikamenten steht und einen Unfall baut, bringt sich also in straf-
rechtliche Schwierigkeiten und verliert zudem seinen Versicherungsschutz: Sowohl
Haftpflicht- als auch Unfallversicherungen kénnen unter diesen Vorzeichen ihre
Leistungen verweigern.
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Die ,,stille Sucht*

Wer von Medikamenten abhdngig ist, leidet an einer sogenannten ,,stillen Sucht®:
Keine Fahne, kein Gegrole, keine Verwahrlosung — nichts wird sichtbar, was der
Familie oder den Bekannten sofort auffallen wiirde.

Umso wichtiger ist es fiir Angehorige und Freunde, sensibel zu sein, das Gesprdch
zu suchen und den Betroffenen Hilfe anzubieten, gemeinsam Wege aus der Sucht
zu finden.

Hilfe finden Sie unter anderem hier:
- Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS), www.dhs.de
- Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), www.bzga.de

- Suchtselbsthilfe-Netzwerk, www.suchtselbsthilfe-netzwerk.de
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