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Wenn moglich ohne

.-.—""/ ——

) Losemittel

.Das sieht doch gleich ganz anders aus!” Mit frischer Farbe bekommen
Hauser, Raume, Mobel und anderes wieder neuen Pep. Doch der Griff zur
Farbdose oder zur Spritzpistole sollte gut geplant sein. Maler- und Lackier-
arbeiten bergen durchaus ein Risiko fur Haut und Atemwege - vorausgesetzt,

man verhalt sich unprofessionell.

,»Ist doch nur ein bisschen Farbe®, mag sich mancher
angehende Maler denken. Stimmt nur bedingt, denn viele
Farben und Lacke enthalten Stoffe, die nach lingerem
Einatmen oder Beriithren krank machen kénnen.
Besonders Berufsanfanger sollten wissen, dass vor allem
die Haut und die Atemwege ungeschiitzten Kontakt
mit gefahrlichen Inhaltsstoffen sehr iibel nehmen. Deshalb
fithren Haut- und Atemwegserkrankungen auch die
Krankheitsliste im Maler- und Lackierergewerbe an.
Schuld sind in erster Linie die in vielen Farben und Lacken
enthaltenen Losemittel. Sie sind im Baugewerbe die mit
Abstand haufigsten Ausloser fiir gesundheitliche Probleme.

Es beginnt mit Keuchen und Husten
Obwohl es zahlreiche l6semittelfreie oder -arme Arbeits-
stoffe auf dem Markt gibt, setzen viele Maler immer noch
auf Farben und Lacke, die Losemittel enthalten. Die Folge?
Es kann sich nach einiger Zeit - oft schon nach fiinf bis
zehn Berufsjahren - eine chronische Erkrankung der Atem-
wege, zum Beispiel Bronchialasthma, entwickeln.

Erste Anzeichen sind eine keuchende, pfeifende Atmung
gepaart mit Husten, Atemnot und Beklemmungsgefiihlen.
Ubrigens: Das altgriechische Wort Asthma bedeutet
wortlich tibersetzt ,,schwer atmen, keuchen®.

Um zu verhindern, dass sich eine chronische, das heif3t
bleibende Atemwegserkrankung entwickelt, sollten Maler
und Lackierer bei den ersten Anzeichen sofort einen Arzt
aufsuchen. Auflerdem ist es wichtig, regelmaf3ig zu den so
genannten ,,arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen®
zu gehen. Abhingig von der Gefihrdungslage am jeweiligen
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Arbeitsplatz miissen sie vom Arbeitgeber angeboten werden.
Der Verdacht auf eine Asthmaerkrankung kann beispiels-
weise durch eine Vorsorgeuntersuchung nach dem Grund-

satz G 23, ,,Obstruktive Atemwegserkrankungen®,

erhirtet oder ausgeschlossen werden. Der unter-
suchende Arzt priift, wie gut Lunge und Bronchien
noch funktionieren, und empfiehlt individuelle

Schutzmafinahmen und Verhaltensweisen.
Bei kleineren Betrieben, die keine eigenen

Betriebsirzte beschiftigen, fiihrt bei-
spielsweise der Arbeitsmedizinische
Dienst (AMD) der Berufsgenos-
senschaften der Bauwirt-
schaft solche Vorsorge-

untersuchungen

durch.



So schiitzen Sie sich vor Atemwegs-
erkrankungen:

4 Am effektivsten schiitzen Sie sich natiirlich, wenn Sie
ganz auf gefihrliche Arbeitsstoffe verzichten. Fiir Maler
heifit das in erster Linie, 16semittelfreie oder -arme
Produkte und CKW-freie Abbeizer zu benutzen.

4 Lassen sich Losemitteldimpfe beim Be- und Entschichten
nicht vermeiden, miissen Sie gut liiften und/oder mit
einer Absaugung arbeiten.

4 Tragen Sie — abhingig von der jeweiligen Gefdhrdung
- konsequent Thre Personlichen Schutzausriistungen
(z. B. Atemschutz, Schutzbrille, Schutzhandschuhe,
Schutzkleidung). Gegen Losemittel beim Streichen/
Rollen miissen Sie Atemschutzgerite mit Gasfiltern,
beim Spritzen mit Kombinationsfiltern tragen. Bei
Arbeiten in engen Rdumen oder bei der Ver-
wendung bestimmter gefihrlicher Stoffe (z. B.
Dichlormethan) miissen sogar Atemschutz- |
gerite getragen werden, die von der Umge-
bungsluft unabhingig sind. Gegen blei- und
quarzhaltigen Staub schiitzen Atemschutz-
gerite mit Partikelfiltern. ¥

4 Gefahrstoffreste an den Hidnden kénnen beim
Essen, Trinken, Rauchen oder wenn man sich
durch das Gesicht wischt iiber die Haut in den
Korper gelangen. Achten Sie deshalb auf Hygiene.
Waschen Sie sich vor den Pausen und nach Arbeits-
ende griindlich die Hiande, wenn notig auch das
Gesicht.

MALEN UND LACKIEREN

Auch die Haut leidet

Nicht nur die Atemwege, auch die Haut von Malern und La-
ckierern leidet durch den Kontakt mit Losemitteln und anderen
Gefahrstoffen. Die zerstoren namlich den wichtigen Schutz-
mantel der Haut, ohne den diese dann gefihrlichen Stoffen aus-
geliefert ist. Mogliche Folgen: krankhafte Hautverdanderungen
(Ekzeme) und allergische Reaktionen. Ausloser fiir Allergien
sind oft Chromatanteile im Zement oder Terpene und Terpe-
noide, welche die so genannte ,,Malerkritze“ verursachen. Auch
Kunstharze reizen ungeschiitzte Haut und konnen zu allergi-
schen Reaktionen fiithren.

Allergische Hauterkrankungen entstehen in der Regel zuerst an
der Stelle des Kontaktes, also vor allem an den Hianden, und
konnen sich dann auf der gesamten Hautoberflidche ausbreiten.
Durch den Kontakt mit Staub oder Dampfen in der Luft kon-
nen sogar Ekzeme im Gesicht entstehen.

Gefahrstoffe
erkennen

Bevor der Maler zum Pinsel greift, sollte

tiberpriifen, mit welchen Stoffen er arbeitet u

welche Gefahren von diesen ausgehen. Immer wen:

Produkt gekennzeichnet ist — die augenscheinlichs

Kennzeichnungen sind Gefahrensymbole sowie Gefahr

weise und Sicherheitsratschlige (R- und S-Sétze) —, han
sich auf jeden Fall um einen Gefahrstoff. Aber auch
gekennzeichnete Produkte kénnen problematisch sei
zwar immer dann, wenn zum Beispiel beim Verar
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So schiitzen Sie sich vor
Hauterkrankungen
4 Auch hier gilt der Grundsatz: Am
besten verzichten Sie weitgehend

auf hautschidigende und allergie-
auslosende Arbeitsstoffe.

4 Ist das nicht moglich und lasst
sich der Kontakt mit Losemitteln
und anderen Gefahrstoffen nicht
vermeiden, sollten Sie unbedingt
geeignete Schutzkleidung und die
richtigen Schutzhandschuhe tragen.
Aber Vorsicht: Nicht jeder Hand-
schuh ist fiir jede Aufgabe gleicher-
maflen geeignet. Lassen Sie sich von
Threm Vorgesetzten, der Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit oder dem Betriebsarzt
beraten.

4 Vermeiden Sie generell den Kontakt mit Nésse und
rauen Materialien. Beides schidigt auf Dauer den
schiitzenden Fettmantel der Haut. Tragen Sie bei-
spielsweise bei Putzarbeiten Arbeitshandschuhe aus
nitrilbeschichteter Baumwolle.

4 Egal, ob mit oder ohne Schutzhandschuhe: Maler und
Lackierer sollten bei der Arbeit unbedingt auf einen
konsequenten Hautschutz achten. Verwenden Sie
Hautschutz- und Hautreinigungsmittel, die auf die
jeweilige Gefahrdung beziehungsweise Verschmut-
zung abgestimmt sind, und unterstiitzen Sie die Rege-
nerierung Ihrer Haut nach der Arbeit mit guten Haut-
pflegemitteln.
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