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UnterrichtsHilfe

Ricksicht nehmen im Straf3enverkehr

Reine Ny

Nervensache -

Nach dem Motto ,Frech \}/ //
P{// P

kommt weiter 1 wird auf

IMMER SCHON

GEIASSEN

BEIBEN !

unseren Strafen schon

mal gedrdngelt, gerast,
blockiert und gedroht.
Wer in die Spirale von
Stress und Aggression
gerat, gefahrdet sich selbst
und andere. Aber keine

Panik: Es gibt Tricks, die a1z - -
helfen, mit belastenden %%

- o

Verkehrssituationen klor/
zu kommen. ’ :

—

lernziele

Die Schilerinnen und Schiiler sollen
L\ e erkennen, dass riicksichtsloses Verhalten im StrafBen-
verkehr ein Risikofaktor ist;

* begreifen, dass durch Drangeln Staus entstehen kénnen;
* verstehen, dass Rasen kaum Zeitersparnis bringt;
® lernen, wie man mit Stress und Aggression im StraBenverkehr

umgeht; ‘
e erkennen, dass sich ein riicksichtsvoller Fahrstil lohnt.
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RUCKSICHT NEHMEN IM STRASSENVERKEHR

Dj Bendtigtes

Material fir die

Ein-Punki-Abfrage:

o Packpapier,

o fiir jeden Schiiler je
einen Klebepunkt.

Alternativ: Ein Tafel-

schaubild, in das
sich jeder Schiiler
einfrigt.

5 Vergleichen

Sie die Ergebnisse
der Punkt-Abfrage
mit den Ergebnissen
der reprdsentativen
Umfrage des Deut-
schen Verkehrs-
sicherheitsrates (DVR)
Wovor Autofahrer
Angst haben” (siehe
Seite 3 sowie
www.dvr.de/dvrseite.

aspx ?section=4&sub
=1&id=714).

Az Kopieren

und verteilen Sie
das Arbeitshlatt
,Benimm kommt an”
(Seite 4).

Fir den Unterricht

— Unterrichiseinsfieg: Zu Beginn oder zur Unterrrichtsvorbereitung kénnen Sie in der Klasse die Jugend-

beilage der Zeitschrift ARBEIT UND GESUNDHEIT next, November-Ausgabe, verteilen und lesen

lassen. Auch hier wird das Thema ,Riicksicht nehmen im StraBBenverkehr” behandelt und zwar
speziell fir junge Leute. Alternativ kdnnen Sie als Einstieg in den Unterricht eine Ein-Punkt-Abfrage in der
Klasse durchfihren. Jeder Schiiler markiert auf einer Skala mit je einem Klebepunkt, wie stark er sich von
Dranglern und Rasern im StraBenverkehr bedroht fihlt. Fassen Sie das Ergebnis anschlieBend zusammen.
Sie kénnen im Unterrichtsverlauf auf die Punkt-Abfrage immer wieder Bezug nehmen. Beispiel fir ein még-
liches Ergebnis im Schaubild:

DRANGLER UND RASER MACHEN MIR

‘ keine Angst wenig Angst grofle Angst sehr grole Angst ‘

Unterrichtsverlauf: Im weiteren Unterrichtsverlauf kénnen Sie die Kopier- und Folienvorlage auf Seite 5 ein-

setzen (Kopieren Sie die Vorlage oder betrachten Sie sie in der Klasse per Overhead-Projektor). Bitten Sie

die jungen Leute zundchst, die abgebildete Situation zu beschreiben. Folgende Fragen sollen den Diskussions-

einstieg erleichtern und Betroffenheit wecken.

* ,Wer auf der Abbildung verhdlt sich riicksichtslos2 Erkléren Sie bitte warum.”

e ,Haben Sie selbst schon einmal einen Drangler im Nacken gehabt oder eine ahnliche Situation erlebt?
Wie haben Sie sich dabei gefihlte”

e Fahren Sie selbst oft zu dicht aufe Warum 2”

* “Wie reagieren Sie auf aggressive Fahrmandver anderer2”

Im weiteren Unterrichtsverlauf sollte den Schilern klar werden, welche Auswirkungen ricksichtsloses und
aggressives Fahrverhalten hat und dass sich ein ricksichtsvoller Fahrstil lohnt. Verteilen Sie hierzu das
Arbeitsblatt und bitten Sie die Schiler, die Fragen in Einzel- oder Partnerarbeit zu beantworten. Besprechen
Sie die Ergebnisse anschlieBend Schritt fir Schritt im Plenum und visualisieren Sie sie an der Tafel oder
Wandzeitung. Ergdnzen Sie im gelenkten Unterrichtsgespréch relevante Hintergrundinformationen. Bei den
Antworten auf Frage 4 und 5 sollten Analogien zum Verhalten im StraBenverkehr thematisiert werden.

Unterrichisende: Erléutern Sie ergéinzend zu Punkt 6 des Arbeitsblattes die Techniken des ,Perspektiven-
wechsels” und des ,Positiven Selbstgesprachs”. Wenn méglich, kénnen die beiden Techniken in kurzen,
selbst erdachten Rollenspielen in der Klasse eingeibt werden. Es ist sinnvoll, die Prasentationen in Klein-
gruppen vorzubereiten.

Losung der Aufgabe 3 des Arbeitsblaties: Der ricksichtslose Dréingler ist nur eineinhalb Minuten schneller
als derjenige, der gelassen und ricksichtsvoll fahrt.

obszdn gestikulieren und so weiter. Einige Men-
ausra ST@I’] schen gebrauchen hinter dem Lenkrad ihre Ellbogen

und rasten im StraBenverkehr regelrecht aus.

f\ DrO nge| N / rasen — betont langsam fahren, die Vorfahrt missachten,
/

Die Liste ripelhaften Benehmens im StraBenverkehr

ist lang: dicht auffahren, ausbremsen, rechts iber- Die zunehmende Rucksichtslosigkeit belastet das Ver-
holen, notorisch links fahren, abrupt die Spur wech-  kehrsklima erheblich. Besonders bei dichtem Verkehr
seln, blockieren, unnétig hupen, andere schneiden, reicht bereits ein einzelner unkonzentrierter oder riick-

7 2)

I;ZI Methodischer Hinweis 5 Internet-Hinweis @ Arbeitsauftrag Ilg Hintergrundinformationen

A :
Lernziele

@ Arbeitsblatt %Kopier-/ Folienvorlage W Unterrichismaterial /Medien
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AZ Bitten

Sie die Schiiler
sich zu iber-
legen, wie ein
Driingler-Stau
entsteht (siehe
Arbeitsblatt,
Punkt 2).
Ergiinzen Sie
mit Bezug

auf die Beitrige
der Schiler
relevante
Hintergrund-
informationen.
Heben Sie
hervor, dass es
einen Zu-
sammenhang
wischen
Staventwick-
lung und
riicksichtslosem
Fahrstil gibt.

% Lassen

Sie die Schiiler
schiitzen, wie
viele Menschen
im Laufe eines
Jahres allein
durch ver-
nachldssigtes
Blinken zu
Schaden kom-
men. Antwort:
Im Jahr 2003
kam es zu
mehr als 4.200
schwerwiegen-
den Unfiillen,
mit 43 Toten
558 schwer und
2.681 leicht
Verletzten.
(Quelle: DVR/
Statistisches
Bundesamt).

sichtsloser Fahrer, um gefdhrliche Kettenreaktionen
auszuldsen. Beispiel: Ein Fahrer muss bremsen,
weil sich ein anderer plétzlich in die Licke vor ihn
dréngelt. Der nachfolgende Autofahrer reagiert
iberhastet und bremst noch starker, der néchste
Fahrer tritt ebenfalls in die Eisen und so weiter.
Am Ende kommt es zum Stau - eine Nervenprobe
fur alle Betroffenen.

Ricksichtsloses Verhalten verursacht Angst und
provoziert Fahrfehler. Eine reprasentative Umfrage
des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) hat
ergeben, dass 65 Prozent aller Autofahrer grofle
oder sehr grofie Angst vor Dranglern und deren
gewagten Uberholmanévern haben. Angst aber
kann zu geféhrlichen Fehlreaktionen fihren. Die
Angst ist berechtigt, denn dichtes Auffahren und
riskante Uberholmanéver sind entscheidende
Unfallursachen. Aber auch mit vermeintlich harm-
losen Delikten ist nicht zu spafBen. Beispiel Blink-
muffel. Durch Uberholmanéver, die nicht durch
Blinken angekindigt werden, kommt es im Laufe
eines Jahres zu Tausenden schwerwiegenden
Unfallen.

Hinter dem Steuer kann eine miese Stimmung leicht
in Aggression umschlagen. Der Arger, den man
aus dem Biiro oder von zu Hause mitnimmt, wird
durch Stress, Frust und Missverstandnisse im Stra-
Benverkehr noch verstarkt. Dann vergisst man
schnell, dass die nervige Radfahrerin die beste
Freundin oder der Vordermann der eigene Vater
sein konnte. Lasst man seinen Aggressionen freien
Lauf, bleibt es nicht immer beim Fluchen oder
Schimpfen. Schlimmstenfalls schaukelt sich die
Situation immer mehr hoch und die Beteiligten
steigern sich in einen lebensbedrohlichen Teufels-
kreis hinein. Uniberlegte, aggressive Reaktionen
kdnnen extrem gefdhrlich werden, wenn man sich
beispielsweise dazu hinreiflen lasst, einen Dréng-
ler auszubremsen oder beim Uberholtwerden zu
beschleunigen.

f\

Zugegeben es kostet Uberwindung, aber es gibt

Friolgsrezept:
Ricksicht nehmen

fabelhafte Methoden, mit denen man seine ei-
genen Gefihle und die Reaktionen anderer Ver-
kehrsteilnehmer positiv beeinflussen kann. Fest

RUCKSICHT NEHMEN IM STRASSENVERKEHR

steht: Riicksicht nehmen im Straenverkehr ist ein
Erfolgsrezept. Denn gute Manieren erleichtern
nicht nur das Miteinander. Man bekommt in der
Regel Aufmerksamkeit und gute Laune zuriick.

Aggressionen abbauen
Eine aggressive Verkehrssituation entspannt sich
meistens, wenn man nicht stur wegguckt, sondern
Kontakt mit dem Verkehrspartner aufnimmt. Schon
ein kleines freundliches Zeichen - ein kurzer Gru3
zum Dank oder als Entschuldigung nach einem
Fahrfehler — wirkt positiv. Wer sich nicht auf Macht-
kampfe hinterm Steuer einlasst, es unterldsst, an-
dere zu erziehen, wer auch mal nachgeben kann,
wer defensiv fahrt und héflich bleibt, tragt viel zu
einem besseren Verkehrsklima bei.
Es gibt natirlich noch einige andere Dinge, die sich
positiv auf die Stimmung im StraBenverkehr aus-
wirken. Sie alle haben etwas mit Ricksicht nehmen
und Kommunikation zu tun. Zum Beispiel:
* Immer blinken, wenn man abbiegt oder

die Spur wechselt
* Richtig einfadeln
* Bei anbrechender Dammerung frihzeitig

das Licht einschalten
® Zum Telefonieren rechts ran fahren
* Vorausschauend und gelassen fahren.

Ubrigens: Wer es sich leisten kann, sollte Zeiten mit
besonders hohem Verkehrsaufkommen - zum Bei-
spiel den Freitagnachmittag — meiden. Denn zu
StoBzeiten steigen Stress und Aggressionen um
ein Vielfaches.

Die Perspektive wechseln

Die Art und Weise wie Stress-Situationen erlebt
und bewertet werden, ist oft die eigentliche Ur-
sache fir negative Gefihle. Deshalb ist es sinnvoll,
sich in belastenden Situationen in andere Ver-
kehrsteilnehmer hineinzuversetzen, kurz: die Per-
spektive zu wechseln. Wer den eigenen Fahrstil
nicht zum MaB aller Dinge macht, kann leichter
nachgeben, Voreingenommenheiten relativieren
und negativen Emotionen die Spitze nehmen.

Positive Selbstgesprache fihren

Jeder hat das Recht auf schlechte Laune. Dennoch
sollte man sich gerade im StraBenverkehr nicht
von negativen Gefiihlen beherrschen lassen. Ein
gutes Hilfsmittel sind positive Selbstgesprache.
Wer sich in Stress-Situationen bestimmte Rede-

weiter Seite 6 P

tisieren Sie mit
Bezug auf Punkt
3 des Arbeits-
blattes, dass
Raserei keine
nennenswerte
Leitersparnis
bringt. Wirk-
samer ist es,
von vornherein
Leitpuffer ein-
zuplanen.

@ Erkldren

Sie den Schiilern
die Technik des
Perspekfiven-
wechsels: ,Man
stellt sich vor,
was den anderen
Verkehrsteilneh-
mer veranlasst,
sich so zu ver-
halten und iiber-
legt, wie der
eigene Fahrstil
auf andere
wirkt. Man ver-
sucht, sich in
den anderen ein-
zufiihlen, sich
sein ricksichts-
loses Verhalten
zu erkléiren und
sich einzuge-
stehen, dass
man — zum Bei-
spiel unter Zeit-
druck — selbst
schon dhnliche
Fehler gemacht
hat oder auch
einmal aggressiv
geworden ist.”
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@ Arbeitsblatt | RUCKSICHT NEHMEN IM STRASSENVERKEHR

Benimm kommt an

Welche Verkehrssituationen sind fiir Sie besonders belastend 2 Notieren Sie alles,
was lhnen einfdllt.

Viele Staus waren vermeidbar, wenn jedem klar ware, wie sie Gberhaupt entstehen.
Haben Sie sich denn schon einmal Gberlegt, wie es zum Beispiel durch riicksichtsloses
Reindrdngeln zum Stau kommen kann 2 Bitte beschreiben Sie in wenigen Satzen,
wie Sie sich eine solche Stau-Entwicklung durch Drangler vorstellen.

Zwei Testfahrer des ADAC fahren morgens im Berufsverkehr zweimal eine 15 Kilo-
meter lange Strecke quer durch die Stadt. Der eine féhrt so schnell wie méglich. Er
nutzt jede Licke, um die Spur zu wechseln. Der andere fahrt gelassen und schwimmt
gleichmaBig im Verkehr mit. Schatzen Sie bitte, wie viel Vorsprung der Raser am
Ende hat. Bitte unterstreichen Sie die richtige Antwort.

a) 20 Minuten b) 15 Minuten c) 10 Minuten d) 5 Minuten
e) 3 Minuten f) 1,5 Minuten g) 1 Minute h) 0,5 Minuten

Gute Manieren kénnen im Alltag hilfreich sein. Erinnern Sie sich an Situationen,
in denen lhnen gutes Benehmen schon einmal genitzt hat?

Wie fihlen Sie sich, wenn sich lhnen gegeniber jemand besonders ricksichtsvoll
und aufmerksam verhdlt2 In welchen Situationen ist lhnen das besonders wichtig 2

Wie lassen sich nach lhrer Meinung nach belastende Verkehrssituationen besser
in den Griff bekommen 2 Notieren Sie alle Vorschlage, die Sie fir wichtig halten.
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| Unterrichtsmaterialien / Medien

/ o Materialien zur Jahresaktion 2005 , Riicksicht ist besser” der gewerblichen Berufsgenossenschaften
und des Deutschen Verkehrssicherheitsrates — inklusive Preisausschreiben — sind erhdiltlich bei:
Deutscher Verkehrssicherheitsrat e. V., Beueler Bahnhofsplatz 16, 53222 Bonn,
Telefon 02 28/40001-0, Telefax 02 28/4 00 01-67, E-Mail dvr-info@dvr.de, Internet www.dvr.de
oder httn://jahresaktion2005.dvr.de

o Zur BG/DVR-Jahresaktion , Riicksicht ist besser” sowie zur gleichnamigen Verkehrssicherheits-Kampagne des
Bundesministeriums fir Verkehr, Bau- und Wohnungswesen gibt es Gberdies ausfihrliche Informationen im
Internet: www.bmvbw.de oder direkt www.bmvbw.de/-, 1454.931618/Die-Initiative-fuer-mehr-Siche. htm
Mit Informationsfaltblatt, Hintergrundpapier ,Ricksicht ist besser” sowie Kampagnenmotiven ,Junge”
und ,Draengeln2” als Download.

Weitere Informationen, Hinweise und Materialien rund um die Themen Emotionen, Aggressionen und Stress
im StraBenverkehr finden Sie auf den Web-Seiten des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der
gewerblichen Berufsgenossenschaften:

o Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V. (Hrsg.): Schriftenreihe Verkehrssicherheit, Band 10, Gefihlswelten im
StraBenverkehr, Bonn 2002. Die umfangreiche Broschiire zum Zusammenhang zwischen Emotionen,
Motiven, Einstellungen und Verhalten im StraBenverkehr gibt es als Download im Internet unter
www.aufbauseminare.com (,Gefihlswelten im StraBenverkehr” anklicken).

o Deutscher Verkehrssicherheitsrat e. V., Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften e. V. (Hrsg.):
Apropos Verkehrssicherheit. Stress im StraBenverkehr, Bonn 2002. Hintergrundinformationen, methodisch-
didaktische Hinweise und Unterrichtsmaterialien zum Thema ,Stress im StraBenverkehr”. Ordner 27 x 31 cm,
48 Seiten, 4 Arbeitsblatter, 7 Folien, Preis: 10,50 EUR, Bestell-Nr. 0.39. Zu bestellen unter www.dvr.de
(,Bestellservice”, ,Seminare”, ,Apropos Verkehrssicherheit” anklicken).

* www.ausundfortbildung.de
Viele Hinweise und weiterfihrende Links zur Verkehrssicherheitsarbeit mit jungen Erwachsenen.

* www.junges-fahren.de
Die Internetplattform informiert Gber Fortbildungsangebote und stellt Sponsoring-Modelle vor, die eine
vergunstigte Teilnahme an Fahrtrainingsprogrammen erméglichen.

» wendungen laut vorsagt, kann seine Gedanken JIch bleibe ganz gelassen”, ,Mein Vordermann ist
positiv lenken. Geeignete Formeln gegen Ungeduld, ~ auch nur ein Mensch”, ,Ich schaffe es ruhig und
Aggression und Hektik: ,Ich bin ganz ruhig”, gelassen”, ,Morgen ist auch noch ein Tag”.

Sie méchten in Zukunft Ihre ganz persénlichen Klassensétze ARBEIT UND GESUNDHEIT next inklusive
UnterrichsHilfe  Jeden Monat kostenlos und direkt an Ihre Schule 2 Dann bestellen Sie unter Universum Verlag
GmbH & Co KG, 65175 Wiesbaden, Bestell-Fax 06 11 /90 30-181, Stichwort ,, ARBEIT UND GESUNDHEIT
next-Klassensdtze”, Infotelefon 06 11 /90 30-121.

Jetzt auch Bestellung im Internet méglich unter www.universum.de (weiterklicken zur Rubrik ,Shop”,
dann zu ,kostenlose Schulmaterialien”). Beachten Sie bitte, dass es zur Zeit bereits eine Warteliste

fir Neuabonnenten gibt.

ARBEIT UN
Il /ORSCHAU GESUNDHEIR 7T
Folgende Themen werden in den Impressum (I
kommenden UnterrichtsHilfen behandelt: ARBEIT UND GESUNDHEIT
D b . n UNTERRICHTSHILFE NOVEMBER 2005
ezember: Gesundhei tsg efahren Herausgeber: HVBG Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossen-
d h St b schaften, Sankt Augustin. Redakfion: Martin Riddel (verantwortlch),
urcn otaube Sankt Augustin, Gabriele Albert, Wiesbaden. Text: Gabriele Mosbach, A
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Internet www.universum.de oder E-Mal: info@universum.de.
Fe b ruar 2 006 © Sucht g;ﬁj%ﬁhﬁ%ﬁ% a priori werbeagentur, Wiesbaden. Druck - aftmann- Blended learning

NOVEMBER 2005 UNTERRICHTSHILFE“‘X!6



